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método que permite o esvaziamento periédico
da bexiga. E uma técnica que retira a urina da
bexiga com o auxilio de um cateter (sonda),

guando nao ha eliminacdo natural da urina em O
aielerisme
Para que serve? W O

Permite ao paciente o esvaziamento da
bexiga em intervalos regulares, de acordo com
a necessidade individual. Esse procedimento O
pode ser realizado pelo proprio paciente ou por I:m @H][an,n]” @I:m @
um cuidador.

Tecnica Limpa

Qual o material necesséario?

Principais Cuidados e Orientactes

e Agua e sab&o neutro Homens

e Cateter uretral plastico (sonda) com
calibre de acordo com a idade:

Rua Voluntarios da Patria, 45 sala 305

. Botafogo
- criangas n° 6, 8 ou 10 Rio de Janeiro - RJ
- adultos homens n° 12 ou 14 Tel.:.(21) 3126-3307 / 98§79-2251
. i E-mail: urolabs@globomail.com
e Lidocaina gel a 2% www.urolabs.com.br
e Gaze www.ailtonfernandesurologia.com.br

e Recipiente (cuba ou garrafa) para
coletar a urina



http://www.urolabs.com.br/
http://www.ailtonfernandesurologia.com.br/

Como se realiza?
1° passo:

Lavar as maos e o0 pénis com agua e sabao
neutro.

2° passo:

Reunir o material (0 cateter, a lidocaina gel e o
recipiente para coletar a urina) em algum local
iluminado e limpo.

3° passo:
Escolher uma posicao confortavel.

e Deitado, recostado no leito, sentado ou
em pé.

OBS: Se o procedimento for realizado pelo
cuidador, a melhor posicéo é deitado.

4° passo:

e Aplicar uma pequena quantidade de
lidocaina gel sobre o cateter;

e Segurar o pénis;

e Introduzir devagar o cateter na uretra até
que a urina comece a sair.

OBS: Mantenha o recipiente perto para que
urina nao caia no chao e vocé se molhe.

5° passo:

by

Quando parar de sair a urina, puxe
lentamente o cateter. Ao finalizar o
procedimento, medir a quantidade que
eliminou de urina. Apés o término descartar
o0 cateter e a gaze.

ATENCAO:

Este procedimento devera ser repetido
de 4 a 6 vezes durante as 24h.

Comunique qualquer alteracdo e
interrompa o procedimento em caso de
sangramento, dor forte, secrecdo ou
febre; procurando avisar imediatamente
ao medico.

Compareca nas consultas de revisao
com o médico e nas consultas de
orientacdo com o enfermeiro.

Retire suas duvidas sempre com um
profissional especializado.

Caso esteja fora de casa essa higiene
devera ser feita com gaze com sabéo
liquido neutro.



